cleven stiftung

40 Prozent der Grundschullehrer sind mide und erschopft
DAK-Studie: Larm, fehlende Erholung und schwierige Schiler belasten
Lehrkrafte

Hamburg, 28. Juni 2017. Stress belastet viele Lehrkréafte in Grundschulen:
Vier von zehn Lehrern sind dauermiide und erschopft. Das ist das Ergebnis
einer aktuellen Studie, die das Zentrum fur Pravention und Sportmedizin
der Technischen Universitat Minchen im Auftrag der DAK-Gesundheit
durchgefuhrt hat. Ein Viertel leidet haufig an Nacken- oder
Rickenschmerzen. AulRerdem beeintrachtigen Schlafstdorungen, Nervositat
und Kopfschmerzen viele Lehrkréafte (17, 15 und 13 Prozent). Im Schulalltag
belasten vor allem Larm, fehlende Erholungspausen und
Auseinandersetzungen mit schwierigen Schilern die Gesundheit der
Lehrer. Mit der Schulinitiative fit4future steuert die DAK-Gesundheit
gemeinsam mit der Cleven-Stiftung gegen: Schuler und Lehrkrafte von
insgesamt 2.000 Schulen werden mit dem Praventionskonzept in den
nadchsten Jahren beim Gesundbleiben unterstitzt. Schirmherr st
Bundesgesundheitsminister Hermann Grdhe.

Knapp 1.900 Grundschullehrer haben an der Studie der Technischen Universitét
Munchen teilgenommen. Die Analyse wurde erstmals im Rahmen der
Schulinitiative fit4future durchgefuhrt und wird jahrlich wiederholt. Zentrale
Ergebnisse: Im Schulalltag gibt es viele Faktoren, die die Gesundheit der
Lehrkrafte beeintrachtigen. So bewertete gut ein Drittel der Befragten die
Larmsituation als mangelhaft oder ungenigend. Jeweils 30 Prozent gaben
schlechte Noten fur Erholungspausen und Disziplinprobleme mit schwierigen
Schilern. Ein Viertel beklagte den Zeitdruck in der Schule, knapp 20 Prozent
gelingt es kaum, nach Unterrichtsschluss abzuschalten. ,Die Studie zeigt, dass
die Lehrkréfte dringend Unterstitzung beim Gesundbleiben brauchen®,
kommentiert Andreas Storm, Vorstandsvorsitzender der DAK-Gesundheit, die
Ergebnisse. ,Nur wenn sie selbst fit sind, kdnnen sie den Schulern einen
gesunden Lebensstil vermitteln. Hier setzt fit4future an. Mit dem Programm soll
Schule zu einem Ort der Gesundheit werden.”

Viele Lehrkréfte sind krank

Viele Lehrer sind bereits krank oder haben Risikofaktoren fur chronische
Erkrankungen: Jeder Funfte gab an, Ubergewichtig zu sein, 17 Prozent beklagten
Einschrankungen des Bewegungsapparates. Nahezu jeder zehnte Lehrer hat
Bluthochdruck oder leidet an einem Tinnitus. In der Folge schatzen nur sieben
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Prozent ihre korperliche Fitness als sehr gut ein. 38 Prozent bewerteten sie als
gut, 44 Prozent als mittelmaRig, jeder Zehnte als eher schlecht. ,Stress belastet
die Lehrkrafte nicht nur psychisch, sondern auch korperlich®, sagt Professor
Martin Halle, Leiter des Zentrums fir Pravention und Sportmedizin an der
Technischen  Universitat  Minchen. ,Vielen fehlen  Strategien  zur
Stressbewaéltigung. Das muss die Schule als Arbeitgeber dndern.”

Praventionsangebote fir Schuler und Lehrkrafte fehlen

Eine DAK-Studie aus dem Jahr 2016 (,Gesundheitsfalle Schule*) zeigte bereits,
dass die Angebote zur Gesundheitsforderung an Schulen ausbaufahig sind. So
gaben knapp 60 Prozent der Lehrer an, dass es an ihrer Schule
Bewegungsangebote fir die Pausen gibt. Seltener sind in den Unterricht
integrierte Bewegungspausen abseits des Schulsports (29 Prozent) oder
Sportforderunterricht fir Schiler mit motorischen Defiziten (16 Prozent). Auch
Ruckzugs- und Entspannungsmdglichkeiten fur Schuler nannten nur 18 Prozent
der Lehrer als Schulangebot. Gesundheitsférderung fur die Lehrkréfte steht noch
seltener auf dem Stundenplan: Nur neun Prozent der Befragten gaben an, dass
solche MalRnahmen an ihrer Schule umgesetzt werden.

fit4future: Hilfe beim Gesundbleiben

Die DAK-Gesundheit engagiert sich gemeinsam mit der Cleven-Stiftung nicht nur
fur die Gesundheit von Grundschilern, sondern auch fur die Lehrkrafte. Im Mai
2016 ist die Praventionsinitiative fit4future unter der Schirmherrschaft von
Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe gestartet. Innerhalb von drei Jahren
wollen die Partner rund 2.000 Schulen fur die Initiative gewinnen. Jede Schule
wird drei Jahre lang bei der Umsetzung von MalRnahmen aus den Bereichen
Bewegung, Erndhrung und Brainfitness begleitet.. Dazu gehtren Workshops fir
Lehrer, Aktionstage flr Schiler und Eltern und eine Vielzahl von Materialien, die
Lust auf eine gesunde Lebensweise machen. Darlber hinaus erhalten die
Schulen Unterstitzung bei ihrer  Weiterentwicklung zu einer
gesundheitsférdernden Schule. Damit erhdhen sie die Qualitat, mit der sie ihren
Bildungs- und Erziehungsauftrag erfullen. Die Gesundheitsférderung der
Lehrkrafte ist ein wichtiger Teil des Programmes.

Die DAK-Gesundheit ist eine der gréf3ten gesetzlichen Kassen in Deutschland und
versichert mehr als 5,8 Millionen Menschen. Die Cleven-Stiftung ist seit 2005 mit
fit4future im Einsatz fir gesunde Kinder.

Mehr zur DAK-Studie: www.dak.de/presse
Mehr zu fit4future: www.dak.de/fit4future und www.fit-4-future.de
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