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fit4future: Der Bundestagsabgeordnete Johannes Kahrs
Patrick Owomoyela und Markus Deibler machen Schi-
ler in Hamburg fit

Praventionsinitiative der DAK-Gesundheit und der Cleven-
Stiftung startet an 26 Schulen im Raum Hamburg — grol3er
Auftakt an der Domschule St. Marien

Hamburg, 14. Oktober 2016. In Hamburg startet fit4future,
die Praventionsinitiative fir gesunde Schulen. Der Bundes-
tagsabgeordneter Johannes Kahrs sowie der ehemalige Pro-
fi-FuBballer, Patrick Owomoyela, und der ehemalige Welt-
und Europameister im Schwimmen, Markus Deibler, Uberge-
ben gemeinsam mit Vertretern der Krankenkasse DAK-
Gesundheit und der Cleven-Stiftung die erste fit4future-
Tonne. Sie ist bis zum Rand mit Sport- und Spielgeraten ge-
fullt, die im Unterricht und in den Pausen zum Einsatz kom-
men werden. fit4future soll in den nachsten Jahren bundes-
weit 2.000 Schulen erreichen, in diesem Schuljahr geht es im
Raum Hamburg fur insgesamt 26 Grund- und Forderschulen
los. Bundesgesundheitsminister Hermann Grdhe st
Schirmherr der Initiative.

Auch der ehemalige FulRballspieler Patrick Owomoyela, unter-
stutzt fit4future: ,Als Profisportler habe ich Disziplin gelernt — im
Sport, aber auch in der Erndhrung und im richtigen Umgang mit
meinem Korper. Unser Koérper ist unser Kapital — nicht nur als
Sportler. Nicht umsonst heil3t es ,ein gesunder Geist wachst in
einem gesunden Koérper“. Ich will die Kids von heute dazu brin-
gen Spall am gesunden Lebensstil zu entwickeln und davon ein
Leben lang zu profitieren. fit4future kann dies auf eine einzigarti-
ge Art und Weise den Kindern von klein auf vermitteln. Da bin ich
gerne dabei!”

Dabei ist auch der ehemalige Schwimmer, Markus Deibler: ,Nicht
nur immer weniger Kinder kdnnen schwimmen, es gibt auch im-
mer mehr Ubergewichtige Kinder. fit4future ist ein toller Ansatz,
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das zu andern. Kinder werden wieder mit Spal3 an den Sport
herangefihrt. Da bin ich gerne behilflich.”

Neben Bewegung im Schulalltag sind gesunde Ernahrung, kon-
zentriertes Lernen und Stressbewaéltigung die Schwerpunkte von
fitdfuture, einer der groten Praventionskampagnen an deut-
schen Schulen. Das bereits bestehende Programm der Cleven-
Stiftung wurde gemeinsam mit der DAK-Gesundheit und der
Technischen Universitdt Minchen erganzt: Die Domschule St.
Marien und 25 weitere in Hamburg werden drei Jahre lang pro-
fessionell bei der Umsetzung von Angeboten aus den Bereichen
Bewegung, Ernéhrung und Brainfitness begleitet und personlich
gecoacht. Dazu gehdren Workshops fur Lehrer, Aktionstage fur
Schuler und Eltern und eine Vielzahl von Materialien, die Lust auf
eine gesunde Lebensweise machen. Dartber hinaus erhalten die
Schulen Unterstitzung bei ihrer Weiterentwicklung zu einer ge-
sundheitsfordernden Schule. Damit erhéhen sie die Qualitat, mit
der sie ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag erfillen. Auch die
Gesundheitsforderung der Lehrkrafte ist Teil des Programms.
»ochon im Grundschulalter wird die Basis fir ein gesundes Er-
wachsenenleben gelegt. Deshalb nehmen wir den Auftrag des
neuen Praventionsgesetzes ernst und machen uns fir die Schi-
ler in Hamburg stark”, sagt Michael Meincke, Leiter des Ser-
vicezentrum Hamburg-Mitte.

.Das Konzept von fit4future hat uns sofort tiberzeugt, weil es die
Gesundheit jedes einzelnen Schilers fordert und uns aul3erdem
dabei hilft, unsere Schule zu einem gesunden Ort weiterzuentwi-
ckeln®, sagt Bettina Kuhn, Schulleiterin der Domschule St. Mari-
en. ,Wir freuen uns, dass wir dabei sein durfen.”

Bedarf nach Gesundheitsférderung an Schulen ist grof

Dass der Bedarf nach gesundheitsfordernden Maflinahmen fur
Schiler und Lehrer grol3 ist, zeigt die aktuelle DAK-Studie ,Ge-
sundheitsfalle Schule — Probleme und Auswege* fur die das For-
sa-Institut 500 Lehrkrafte im gesamten Bundesgebiet befragt hat.
Hauptergebnisse: Rund 70 Prozent der Lehrer stellten mit Blick
auf die vergangenen zehn Jahre einen Anstieg von Gesund-
heitsproblemen bei den Schilern fest. So leiden immer mehr
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Kinder an Konzentrationsproblemen — dieser Meinung sind mehr
als 50 Prozent der Lehrkréafte. Au3erdem beobachteten die Leh-
rer einen starken Anstieg von Schilern mit Verhaltensauffallig-
keiten (45 Prozent), motorischen Defiziten (36 Prozent) und psy-
chosomatischen Beschwerden (27 Prozent). Auch bei den Lehr-
kraften ist die gesundheitliche Belastung hoch: Jeder Vierte
macht sich sehr grol3e oder grof3e Sorgen, dass er aufgrund der
korperlichen und psychischen Berufsanforderungen schon vor
dem Pensionsalter aus dem Beruf ausscheiden muss.

Die DAK-Gesundheit ist eine der grofdten gesetzlichen Kassen in
Deutschland und versichert rund sechs Millionen Menschen. Die
Cleven-Stiftung ist seit 2005 mit dem Projekt fit4future im Einsatz
fur gesunde Schulen. Innerhalb von drei Jahren wollen die Part-
ner rund 600.000 Schiler an 2.000 Schulen bundesweit fur die
Initiative gewinnen.

Mehr zu fit4future: www.dak.de/fit4future
www.fit-4-future.de
Mehr zur DAK-Studie: www.dak.de/presse
Facebook: https://www.facebook.com/fit4futurepoweredbydak

Kontakt:

fitdfuture, Eine Initiative der Cleven-Stiftung, powered by
DAK-Gesundheit c/o planero GmbH

Robert Neubauer

Sylvensteinstr. 2

81369 Miunchen

Tel: 089 7466 1447

Email: rn@fit-4-future.de
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